
Licht- oder Dunkelkeimer? Wie tief muss das Saatgut in die Erde?
Dunkelkeimer / Neutralkeimer 
Faustregel: Doppelt so tief in die Erde, wie der Samen groß ist.

Lichtkeimer 
Nicht oder nur leicht mit Erde bedecken. 

Aubergine Bärlauch
Blumenkohl Beinwell
Borretsch Bohnenkraut
Buschbohnen/Stangenbohnen Brunnenkresse
Chicoree Dill
Chili Haferwurzel
Dicke Bohnen Kamille
Erbse Karotten
Feldsalat Kornblume
Gurken Kresse
Kapuzinerkresse Kümmel
Kohl Lein
Koriander Majoran
Kürbis Mohn
Lauch Oregano
Mais Salat
Mangold Salbei
Melone Sellerie
Paprika Senf
Pastinake Tabak
Petersilie Thymian
Phacelia
Porree
Radieschen
Rettich
Ringelblume
Rote Bete
Schnittlauch
Schwarzwurzel
Sonnenblumen
Spinat
Stockrose
Strohblume
Tomate
Zichorie
Zucchini
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https://www.youtube.com/c/SelbstversorgerRigotti/videos


Zwiebel

Licht- oder Dunkelkeimer? Wie tief muss das Saatgut in die Erde?
Dunkelkeimer / Neutralkeimer 
Faustregel: Doppelt so tief in die Erde, wie der Samen groß ist.

Lichtkeimer 
Nicht oder nur leicht mit Erde bedecken. 
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